- S

Maandag
Crossvital

Buikspier kwartier
TRX

Total Workout
Spinning

Zumba

Dinsdag

Yoga

Tai Chi

Buikspier kwartier
BBB

Woensdag
BBB

Stretching
Buikspier kwartier
FIT

TRX

Spinning

Donderdag
Pilates

Pump

Vrijdag

Buikspier kwartier
Total Workout
Spinning

mActive Leisure

14:00 - 15:00
18:40 - 18:55
19:00 - 21:00
19:00 - 20:00
19:30 - 20:30
20:00 - 21:00

09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
18:40 - 18:55
19:00 - 20:00

09:30 - 10:30
10:30 - 11:00
18:40 - 18:55
19:00 - 20:00
19:00 - 21:00
19:30 - 20:30

09:00 - 10:00
19:30 - 20:30

09:30 - 09:45
10:00 - 11:00
19:00 - 20:00

Nieuw-Amsterdam

(Hoofdrooster)

Emmen

Zumba

19:00 - 20:00



